Samedi 19 Novembre

Echauffement 8h45

Début 10h00

- 50 m Dos Séries

- 200 m 4 Nages Séries

- 50 m Papillon Séries

Echauffement 13h45

Début 15h00

- 200 m Dos Séries

- 100 m Brasse Séries

- 100 m Nage Libre Séries

- 200 m Papillon Séries

Echauffement 19h30

Début 20h30

- 50 m Dos Finales

- 200 m 4 Nages Finales

- 50 m Papillon Finales

o Podiums du 50m Dos, 200 4 Nages, 50m Pap
- 100 m Brasse Finales

- 200 m Dos Finales

o Podiums du 100m Brasse, 200 m Dos
- 100 m Nage Libre Finales

- 200 m Papillon Finales

0 Podiums du 100m NL, 200m Pap

Droits d’engagements
Pas de frais de dossier
Epreuves Individuelles 6.00€
Récompenses
Toutes catégories : Cadeaux Arena et médailles aux trois
premiers de chaque épreuve a l'issue des finales
Jeunes : Médailles aux trois premiers de chaque épreuve a
I'issue des séries
Réglement
Tous les participants doivent étre licenciés
Les épreuves se déroulent selon les reglements FINA
Maximum 3 épreuves par réunion
Les séries se déroulent avec les catégories confondues
Finales jeunes (filles 97 et apres, garcons 96 et apres)
Finales TC (filles 96 et avant, garcons 95 et avant)

Dimanche 20 Novembre
Echauffement 7h45
Début 9h00

50 m Nage Libre Séries

- 200 m Brasse Séries

- 100 m Dos Séries

- 200 m Libre Séries

- 50 m Brasse Séries

- 100 m Papillon Séries

Jury
Chague club ou sélection doit fournir un officiel par réunion

Echauffement 14h15

Début 15h15

- 50 m Libre Finales

- 200 m Brasse Finales

o Podiums du 50m NL, 200m Brasse
- 100 m Dos Finales

- 200 m Libre Finales

o Podiums du 100m Dos, 200m NL
- 50 m Brasse Finales

Les engagements sont a envoyer par mail en format PCE avant le 10
Novembre 2011.
Le reglement des engagements est a envoyer par courrier avant le 16
Novembre 2011.

INFORMATION IMPORTANTE :
Le nombre des participants est limité a 350 nageurs
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- 100 m Papillon Finales
o Podiums du 50m Brasse, 100m Pap



Grille des engagements
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Bassin de 25 m — 6 Couloirs [ESTB
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COTE OUEST

Fabricant de piscines en coques polyester

En route vers le bien-étre

Chronométrage Electronique




